{RECUERDE! SALUD
LOS PROBLEMAS DE LA

SECRETARIA DE SALUD

MEMORIA PUEDEN
DETECTARSE Y SER

SUSCEPTIBLE DE MEJORIA s Tiene pr oblemas

de memoria®?

Consulte a su medico
al menos una vez al ano

Para obtener mas informacion,
acuda a la unidad de salud
mas cercana
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CENTRO NACIONAL DE PROGRAMAS PREVENTIVOS
Y CONTROL DE ENFERMEDADES



;Queé puede causar

é
| la pérdida de la memoria? ¢ Cuales son sus principales sintomas? |

Puede ser causada por enfermedades cronicas, » Incapacidad para recordar algunos eventos
depresion, fuertes lesiones en cabeza el uso de del dia
algunos medicamentos o drogas. » Desorientacion, alejamiento, depresion

« Dificultades en el desempeno actividades
diarias, como manejar el dinero

* Los familiares, vecinos o amistades
refieren que se te olvidan las cosas

\

+Que es la pérdida de memoria?
SI PRESENTA PROBLEMAS DE

MEMORIA, ACUDA A SU MEDICO.

nueva informacion o para  recuperar NO ES NORMAL QUE A LAS
informacion ya aprendida. PERSONAS ADULTAS MAYORES SE
LES OLVIDEN LAS COSAS

Es la alteracion en la habilidad para aprender



